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Zmysty

Ciato
(Wychwalaj Boga w Trojcy
jedynego, Ojca, Syna i Ducha
Swigtego, ktory wypehia Niebo i Ziemig.)
Wyslawiam Ci¢ Ojcze, Panie Nieba i Ziemi, Ojcze nasz, ktory jeste§ w
Niebie. Boze, stworzycielu Nieba i Ziemi wychwalam Cig¢ i uwielbiam.
O Tréjco Przenajswigtsza, Istoto Milosci Wystawiam Ciebie, Alleluja!
Badz uwielbiony Boze!
(Mozesz modli¢ sig teraz, tak jak Duch Swiety pozwala ci si¢ modlié.
Uwielbiaj Trojce Przenaj$wigtsza w swoim wngtrzu. Zatrzymaj modlitwe
w miejscach, w ktorych czujesz taka potrzebg a potem modl sig dalej.)
Boze Milosci przyjales mnie jako Swoje dziecko, uwielbiam Ciebie!
Panie Juzu Chryste, Bracie méj, to w Ciebie zostalem wlaczony
podczas Chrztu Swigtego. Badz uwielbiony! Duchu Swigty Boze, méj
Wspomozycielu, Ty uczynite§ mnie Swiatynia Swoja. Badz uwielbiony!
Alleluja!
(Modl sig do Trojcy przenajswigtszej, ktora mieszka w twoim sercu.
Mozesz potozy¢ swoja reke na sercu, zamknaé oczy.)
Boze i Ojcze, Ty mieszkasz we mnie. Modle si¢ do Ciebie. Duchu
Swiety Boze, ktory mi nieustannie towarzyszysz, adoruje Ciebie w
moim wnetrzu. Blogostawie Cig, uwielbiam Ciebie!
(Mozesz przekazaé swojego ducha, dusze i ciato Trojcy Swigtej, ktora w
tobie zamieszkuje. Potoz swoja reke na sercu i modl si¢ do Boga.)
Troéjco Przenajswietsza, ktora mieszkasz we mnie przekazuje i
poswiecam Ci mojego ducha oraz wszystkie rany, nieczystosci, ktére
mnie obcigzajg, a moze nawet blokuja Twoje dzialanie w mojej duszy.
Przyjdz Krélestwo Twoje w mojej duszy! Niech objawi sie Krélestwo
Twoje w mojej duszy!

SUMIENIE

(Modlmy sig teraz o nasze sumienie)

Troéjco PrzenajSwietsza, we mnie przebywajaca, przekazuje i
poswigcam Ci moje sumienie ze wszystkim tym, co jest wprowadzone
do niego przez bledne przekonania, bledne mysli. Ty powiedziale§
Panie: “Kazda roslina, ktorej nie zasadzil moj Ojciec Niebieski, bedzie
wyrwana.” Przyjdz Krélestwo Twoje do mojego sumienia!

PSYCHIKA

(Modlmy sig teraz za nasza psychike)

Tréjco Przenajswietsza przekazuje i poswiecam Tobie wszystkie sfery
mojej osobowosci. Przyjdz Krolestwo Twoje do mojej psychiki! Tréjco
Przenajswietsza przekazuje Ci moja pod$swiadomos$é oraz wszystko to

o czym rozmyslam w mojej $wiadomosci. Twojemu dzialaniu pozostawiam teraz
wszystkie obciazenia, braki wewnetrzne i zranienie, ktore towarzyszyly mojemu
poczeciu, towarzyszyly okresowi cigZy i moim narodzinom, a szczegoélnie
powierzam Ci i oddaje brak pelni milosci rodzicielskiej. Przekazuje Ci i
poswiecam wszystkie rany powstale w skutek odrzucenia, leku, trosk,
kompleksow, niedowartoSciowania, takze nienawisci, pychy, wzgardy, zlo$ci,
zazdro$ci, zadzy, chciwos$ci oraz innych grzesznych przyzwyczajen. Badz
uwielbiony Boze w Swojej Mocy, w ktérej dzialasz! Uwielbiam Ciebie i
wychwalam Twoje dzialanie we mnie teraz! Dzi¢kuje, ze mnie dotykasz i
uzdrawiasz.

ZMYSLY

(Powierzmy teraz Panu nasze zmysty. Przekaz w tej modlitwie i zawierz Trojcy
Przenajswigtszej, ktora w tobie mieszka wszystkie narzady zmystow oraz
doswiadczenia zmystowe)

Panie, przedstawiam Tobie wszystkie nieczyste obrazy, jakie w zyciu ogladalem.
Zlke i pornograficzne filmy, sceny szokujace, réwniez zla literature, wszystko to,
co przyjalem w moim Zyciu przez zmysl wzroku. Dotknij tego teraz Panie.
Przyjdz Twoje Krolestwo do mojego spojrzenia, do mojego widzenia!

Panie, powierzam Tobie zmyst stuchu. Tobie oddaje wszystkie nieprzyzwoite
rozmowy, nieczule stowa klamstwa, szkodzaca muzyke, wszelkie przerazajace
dzwigki, ktére dotarly do mnie i zranily mnie wewnetrznie. Niech przyjdzie
Twoje Krélestwo do mojego narzadu stuchu! BadZ uwielbiony méj Boze!
Blogostawig Ciebie Panie i oddaje Ci teraz wszystkie slowa raniace, obmowy i
plotki, ktére kiedykolwiek wypowiedzialem. Wszystkie grzeszne rozmowy, ktére
prowadzilem. Panie dotknij teraz mojego jezyka! Niech objawi si¢ Krolestwo
Twoje w mojej mowie!

Twojemu Milosierdziu oddaje rowniez wszystkie grzeszne doswiadczenia,
naduzywania jedzenia, picia, szczegélnie ALKOHOLU, oraz uzaleznienie od
palenia. Przyjdz Krélestwo Twoje! Badz uwielbiony moj Boze!

Zawierzam Tobie Panie zmyst powonienia. Oddaje Tobie wszystkie szkodliwe
wrazenia zmyslowe, ktére odbieralem poprzez wpltyw wechu. Zapach
papieroséw, alkoholu, perfum a nade wszystko narkotykéw, ktére przyswaja sie
ta droga. Przyjdz Krélestwo Twoje do mojego zmystu powonienia! Badz
uwielbiony Boze, ktory mnie teraz dotykasz!

Panie moj, przedstawiam Ci teraz méj zmyst dotyku, oddaje Tobie wszystkie
nieczyste wrazenia dotykowe, te momenty, w ktérych ze wzgledu na nieczyste,
egoistyczne zamiary dotykalem czego$ lub kogos$ lub sam takiego dotyku
doswiadczylem. Te momenty, w ktérych przez wlasne zachowanie zranilem
czysto$¢ mojego ciala oraz te sytuacje, w ktorych cierpialem z powodu gwattu
lub braku bliskosci cielesnej drugiej osoby. Samotnosci, czulo$ci matki, ociepla
ojca. Boze moj, nich objawi si¢ Twoje Krolestwo w tej sferze mojego zycia!
Moéj dobry Boze, przekazuje ci moje mysli i moje wyobrazenia. Tréjco
Przenajswietsza, ktora mnie zamieszKkujesz, Tobie po§wigcam teraz i
przedstawiam wszystkie moje mys§li, moje wyobrazenia, Zyczenia i marzenia,
ktore pochodza z mojego serca. Przyjdz Krélestwo Twoje do moich mysli!

CIALO

Panie, oddaje Tobie cale moje cialo. Tréojco PrzenajSwietsza, Ty widzisz moje
cialo. Ty je widzisz ze wszystkimi jego organami, strukturami, czeSciami. Ty
widzisz moje naczynia krwionosne, moja krew, kazda komoérke mojego ciala.
Widzisz takze wszystkie grzeszne pozadania mojego ciala, wszystkie jego
ulomnos$ci. Nic przed Toba, Boze méj, nie jest ukryte, dlatego przyjdz ze Swoja
uzdrawiajaca mocg. Przyjdz Krélestwo Twoje do mojego ciala!

Wreszcie Panie, oddaje Ci moja ple¢. Tobie przekazuje i poswigcam moja pleé ze
wszystkimi jej stabos$ciami. Przyjdz Krolestwo Twoje!

Obejmij Boze i przytul wszystko to, czego Ci jeszcze nie oddalem.
Panie mdj i Boze, Tobie oddaje i poSwiecam wszystkie sfery i
aspekty mojego zycia. M6j czas, wlasnos¢, jaka mnie obdarowales,
moje obowiazki, takze troski finansowe, trudnosci zawodowe, lek o
przyszlosé, jakiego doSwiadczam. WeZ w posiadanie wszystkie
ludzkie uklady, Wez w posiadanie relacje z moimi rodzicami,
przyjmij moje rodzenstwo, mojego malzonka, moje zycie malzenskie
i wszelkie trudno$ci z nim zwigzane. Wejrzyj takze na moje dzieci i
moja troske o nie. Wejrzyj na moich przyjaciol, kolegéw z pracy, na
moich sgsiadow, moich przodkéw. Boze mdj, niech przyjdzie Twoje
Kroélestwo do tych wszystkich wymiarow, o ktérych teraz Ci mowie i
niech wypelni mnie calkowicie! Badz uwielbiony méj Boze! Dziekuje
Ci za wszystko, co teraz juz we mnie dokonalo sie dzigki
uzdrawiajacej miloSci Twojej! Badz uwielbiona Trdjco
Przenajswietsza! Wychwalam Ciebie!

USWIECENIE

(Modlmy sig teraz o nasze osobiste uswigcenie. W tej czgsci modlitwy
pros z calego serca Ducha Swigtego, aby doprowadzit Cig do poznania
peni Prawdy, aby objawit tobie Prawdg, pomogt zobaczy¢ wszelkie
zranienia i nieczystosci, w tych wszystkich sferach, ktore juz Bogu
oddates. Pomoca beda tu fragmenty Pisma Swiqtego)

Duchu Swiety, ktéry mieszkasz we mnie, ukaz mi prosze wszystkie
braki i niedoskonalo$ci mojego wnetrza, mojej duszy mojego
sumienia, mojej podswiadomosci, mojej swiadomosci i wszystkich
moich zmystow.

(Kiedy Duch Bozy u§wiadomi tobie te nieczyste i bolesne wydarzenia i
zranienia, zapro$ Jezusa, by on oczys$cit Swoja Drogocenna Krwia.)
Jezu, Ty mieszkasz w moim sercu. Prosz¢ Cig¢ teraz wybaw mnie
moca Twojej Drogocennej Krwi, oczy$¢ ze wszystkich grzechéw i ich
zlych konsekwencji. Uwolnij mnie od grzechu, ktéry teraz sobie
szczeg6lnie uswiadamiam i oczy$¢ mnie prosze z wszelkich skutkow
tego grzechu. Dotykaj, wybaw i u§wie¢ mnie moca Twojej
Przenaj$wigtszej Krwi. Abba, Kochany Ojcze! Badz wola Twoja,
jako w Niebie, tak i na Ziemi.

(Modl sig przez chwile, aby$ mogt odczu¢ dziatanie tego procesu
oczyszczajacego. Mozesz tak sig¢ modli¢, jak Duch Swiety ci teraz
pozwala. Zaufaj mu catym soba. On poprowadzi twoje mysli. Blogostaw
Boga za Jego uzdrawiajaca mitosé.)

DUCH SWIETY

(W tym momencie modlitwy, modl sig sie i pros Pana o nasze
namaszczenie, aby nas umocnit, aby nas namascit poprzez Laske. Pro$
Pana, aby ciebie wyposazyt i napetnit owocami, darami I charyzmatami
Ducha Swigtego.)

Wypeknij mnie Panie! PrzyjdZ do mnie z Twoja moca! Przyjdz
Duchu Swiety, Wypelnij mnie teraz! Czekam na Ciebie i otwieram
sie na dzialanie Twoje! Oczekuje Ciebie i jestem Ciebie spragniony,
bo Ty jeste§ Woda Zywa! Ciebie Jestem spragniony!

(Pomoca w tej modlitwie moze by¢ fragment z Ewangelii Sw. Lukasza
11,13. Otwoérz Pismo Swigte i czytaj.)

12 OWOCOW DUCHA SWIETEGO

(MédImy sig najpierw o 12 Owocéw Ducha Swigtego.)

Abba ukochany Ojcze, wolam do Ciebie! Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj. Prosz¢ Ci¢ napelnij mnie owocami




Ducha Swigtego. Prosze Ci¢ szczegélnie o DAR MIEOSCI, RADOSCI
i POKOJU. O Cierpliwo$¢, Uprzejmos¢, Dobroé, Wiernos¢,
Skromnos$¢ i Lagodno$é. Prosze¢ o Opanowanie, Powsciagliwos$¢ i
Czystos¢.

(List do Galatow 5,22. Otwérz Pismo Swiete i przeczytaj.)

Dzigkuje Ci Ojcze, ze tych daréw teraz mi udzielasz. Badz uwielbiony
Ojcze!

7 DAROW DUCHA SWIETEGO

Teraz prosze Cig, o 7 Daréw Ducha Twojego. Napeknij mnie Ojcze
Niebieski, ktory obiecales mi, ze udzielisz mi Ducha Swietego, gdy
bede Cig prosié. Daj mi prosz¢ Ducha Madro$ci, udziel mi Ducha
Rozumu, Rady i Mocy. Napelnij mnie Duchem Poznania, Pobozno$ci i
Bojazni Twojej. Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne, o to dzi$ blagam
Cie! Blogostawi¢ Ci¢ méj Boze i Dzigkuje Ci Ojcze, ze jesteS wierny
swej obietnicy i udzielasz mi teraz Ducha Twojego.

3 CNOTY BOSKIE

Teraz prosze Ci¢ o Boze o 3 Cnoty Boskie. Prosze Ciebie Ojcze, ktory
jestes we mnie, przymno6z mi Wiary. Umocnij moja Nadzieje a nade
wszystko rozpal we mnie Milo$é Twoja. Przyjdz Duchu Swiety!
Dzigkuje ci Ojcze. Dzigkuje Ci, ze udzielasz mi teraz tych Daréw i tych
Cnot, o ktére Ci¢ prosze. Dziekuje Ci, ze jestes wierny Twojemu
Przymierzu. Badz uwielbiony! Badz uwielbiona Trdjco
PrzenajSwietsza!

CHARYZMATY

Teraz prosze Ciebie, Duchu Swigty o Charyzmaty Twoje, aby$ udzielil
mi charyzmatéw, ktorymi sam Ty pragniesz mnie obdarowac¢.

Prosze¢ Ci¢ Panie Napelnij mnie Darem MadroS$ci Slowa. Prosze Cig o
Dar Poznania oraz Dar Rozeznania Duchéw. Panie, szczeg6lnie
pragne otworzy¢ sie na Dar Jezykéw, abym moégt Cie wielbi¢. Prosze
Cie takze o Dar Ich Tlumaczenia. Udziel mi Daru Proroctwa, Daru
Silnej Wiary. Prosz¢ o Dar Uzdrawiania i Czynienia Cudéw. Daj mi
Panie, abym mégl Stuzy¢, abym mégt glosi¢ z Moca i wreszcie udziel
mi Daru Modlitwy Wstawienniczej.

(Mozesz skorzystaé z Pisma Swigtego, z rozdziatu z Listu do Rzymian
12,6-8 oraz z Listu do Koryntian 12,8-10)

Moj dobry, wierny milujacy Boze sama Twoja Laska, niech mi
wystarczy. Badz uwielbiony!

Panie, blogostawie Cig w taki sposéb, w jaki Duch Swiety pozwala mi
sie teraz modli¢. Dzigkuje Ci z calej duszy za wszystko, co teraz we
mnie dokonujesz, co we mnie czynisz. Dziekuje Ci za moc uzdrowienia,
jaka teraz dziala we mnie. Panie, wierze w Twoja Moc. Ty zyjesz!

PRZEBACZENIE

Teraz pragne si¢ modli¢ o Panie, o Przebaczenie Twoje i Milosé
Twoja.

(Mozesz zajrzeé¢ do Ewangelii Sw. Jana 13,34.

Oddaj twojemu Bogu cata twa $wiadomos¢ i podswiadomos¢. Poddaj to
Duchowi Swigtemu, ktory w tobie zamieszkuje i pros go, aby przedstawit
tobie osoby, ktorym jeszcze nie wybaczytes oraz te osoby, ktore moze
maja tobie cos do zarzucenia. Zostan w tych myslach szczegélnie dtugi
czas, bo ten odcinek modlitwy — Przebaczenie - jest szczegdlnie
WAZNY!!!)

Boze, Duchu Swiety, ktéry mieszkasz we mnie, prosze Cig goraco, wskaz mi te
osoby, ktore nie pojednaly sie ze mna oraz objaw mi te wydarzenia, ktore byly
powodem zlej sytuacji.

(Mozesz wyobrazi¢ sobie teraz doktadnie te osoby w konkretnych okoliczno$ciach i
w Imig Jezusa przebacz im. Mozesz tez poprosi¢ te osoby o przebaczenie.)

Bracie, siostro, przebacz mi w Imi¢ Jezusa i daj abym dostapil uwolnienia przez
Drogocenna Jego Krew od tego wszystkiego co obciaza nasze wzajemnie uklady.
W Imi¢ naszego Odkupiciela, ja przebaczam tobie i uwalniam ci¢ od wszelkich
skrepowan i wiezéw. Kocham ciebie w Mocy Imienia Jezus! Duchu Swiety, ktory
mieszkasz we mnie, Duchu Jedno$ci pojednaj nas teraz w Twojej milo$ci. Badz
uwielbiony Duchu Swiety! Tréjco Przenaj§wietsza, ktéra mnie zamieszkujesz
przebacz nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. Prosze
Cie Boze, udziel mi przebaczenia wszystkich moich grzechow i daj mi calkowicie
doswiadczy¢ odpuszczenia kar, na ktére zasluzylem z powodu moich grzechéw.
Wypelnij mnie prosze Swoja Swieta Laska. Ufam catkowicie Twojej Milosiernej
Mito$ci!

W Imig Jezusa wyrzekam sie wszystkich grzechéw, negatywnych wpltywow i
chordb, ktore przeszly na mnie z poprzednich pokolen! Wierze w Jezusa
Chrystusa i wyznaje Go moim osobistym Zbawicielem i Zbawicielem calego
Swiata.

SEOWO BOZE

(Ta cze$¢ modlitwy, to rozwazanie Stowa Bozego. Mozesz poshuzy¢ sie fragmentem
Ewangelii Sw. Jana 8,31 oraz Sw. Marka 12,24.

Moadl sig:)

Ojcze Milosci, méw do mnie przez Twoje Swigte Stowo!

(Podczas modlitwy otworz Biblie, przeczytaj fragment Nowego Testamentu i
rozmys$laj nad nim. Bedzie dobrze, jesli nauczysz sie codziennie jednego Stowa
Bozego na pamig¢ i pozwolisz, by ono zapisato sie w twoim sercu.

Teraz zachgcam cig do rozmowy z Trojca Swieta, ktora jest w Tobie. Potoz reke na
sercu, zamknij oczy i skoncentruj sie catkowicie na Bogu, ktory teraz rozbit nad toba
namiot spotkania. Rozmawiaj z Nim.)

Troéjco PrzenajSwietsza, ktéora mnie zamieszkujesz méw do mnie. Panie, stuga
Twdj, Twoja stuzebnica teraz Cig stucha.

(Mozesz takze w tej modlitwie pomodli¢ si¢ wstawienniczo. Jezeli Duch Swiety
wskazat ci osoby, intencje, za ktore masz si¢ modli¢, by¢ moze wezwat cig do
modlitwy za konkretna osobg, za Kosciol, za kaptanow, za kaznodziei gltoszacych
Ewangelie, za wszystkich pracujacych na Chwale Krolestwa Bozego. A moze masz
modli¢ si¢ za chorych, uzaleznionych, za krewnych, przyjaciét oraz wszystkich tych,
ktorzy cig o modlitwe poprosili. Teraz poswig¢ te chwile na osobista modlitwe za te
osoby.

Na koniec podzigkuj Bogu. Dzigkuj za wszystko, czego On dokonat podczas tej
godziny modlitwy, za Laskg Spotkania)

Dzigkuje Ci kochany Jezu! Dzigkuje Ci Ojcze Niebieski!

Dziekuje Ci Duchu Swigty, za wszystkie Blogostawienstwa, ktére otrzymalem!
Dzigkuje Ci kochana Matko Boza! Dzigkuje Wam Aniolowie i Wszyscy Swieci za
Wasze wstawiennictwo!

(Dzigkuj Panu za kazda Laske i kazde Blogostawienstwo, ktore od Niego otrzymates.
Niech Pomocg ci bedzie List do Tesaloniczan 5,17)
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» Poswigccie sig, bo jutro Pan dokona w was cudow.
Ksiega Jozuego 3,5

., Kochane dzieci! Dzisiaj rowniez nawoluje was do modlitwy.
Odnawiajcie swoja modlitwe osobista i w szczegolny sposob proscie

Ducha Swietego, aby pomagal wam modli¢ sie sercem.”
Oredzie Matki Bozej z 2.06.2003, Medjugorie

Pan powiedzial:

“Czy nie
moZecie
czuwacd ze
mnq na
modlitwie
jednej
godziny?”

MODLITWA OSOBISTA jest skierowana do Boga, ktory jest w tobie.
Kiedy Apostotowie poprosili Pana: “Mistrzu, naucz nas si¢ modli¢.”
Jezus powiedzial: “Ale ty, gdy sie modlisz, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i modl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.”

Mateusz 6,6

Kochani przyjaciele, to jest moje osobiste doswiadczenie. Kiedy modle
sie tak cala godzine, moge pozniej caly dzien glosi¢ Chrystusa. To
rowniez jest sposob, w jaki doswiadczam uswigcenie mojej osoby i
Bozego blogostawienstwa. Zachecam was do tego, byscie modlili si¢ sie
przez jedna godzing dziennie, po to, by doswiadczyc¢ wielkich cudow w
waszym zyciu. Pamietajcie, co powiedzial Sw. Pawel: “Czy wiecie o tym,
ze jestescie Swiqtyniq Ducha Bozego?” A wiec ta modlitwa, to modlitwa
do Boga, ktéry jest w Swiqtyni waszej duszy.

Thomas Paul

MODLITWA OSOBISTA

Wielka moc na kazdy dzien!

,,Moj Panie i moj Boze, zabierz wszystko ode mnie, co przeszkadza mi w
dqzeniu do Ciebie. Moj Panie i Boze, daj mi wszystko, co mnie do Ciebie
poprowadzi. Moj Panie i moj Boze, odbierz mi siebie samego i wez mnie
catkowicie w Twoje posiadanie. *

To modlitwa Sw. brata Klausa z File



